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fot arch Funeda i Ja Jestorm”

Pomagaja bezdomnym,

uzaleznionym, seniorom,
matzeristwom w kryzysie.
Nie tylko materialnie czy

psychologicznie: przynoszg
im zZywego Jezusa.

Marcin Ostrowski zalozyl Fundagig .Ja
Jestem™ po tvm, jak przezyl nawrGcenie. —
Powstala z pragnienia ewangelizacji — mo-
wi — | nawet nazwa nawiazuje do slow ,Od-
wagi! Ja jestem”, ktOre Jezus powiedzial do

Jak w kazde wtorkowe popotudnie, w pod-
ziemmach bazyliki przy ul Kaweczyfskiej
w Warszawie, u salezjandw, zbiera si¢ okolo
20-osobowa grupa bezdomnych. S3 tu trzy-
dziestolatkowie i starsi wickiem, mezezyZni
i kobiety. W skromnie wyposazonej sali zaj-
muja miejsca przy stolikach, parza herbatg.
Najpierw sluchaja informacji o najblizszych
terminach: beda wspélne rekolekcje, s3 tez
Swijteczne plany. Moze uda si¢ otworzy¢ po-
mieszczenia na cale trzy dni. by spedzi¢ ra-
zem Boze Narodzenie? A moze jeszcze za-
mowi¢ mobilng laznic? Na jutro proboszcz
bazyliki potrzebuje pomocy przy kosciel-
nym remoncie - zglasza si¢ dwoch chetnych.
Wszyscy sa tu po imieniu. Kiedy Marcin za-

idziemy 19 inopada 2017

czyna czyta i rozwazaé Ewangelig, robi sig
cicho. Po modlitwie jest ciepla zupa i droz-
dzowki.

— Najpierw my chodzili§my do nich, a te-
raz oni przychodza do nas - cieszy sig Marcin.
Kto otarl si¢ 0 problem bezdomnosci, wie, ze
to spory sukces.

RYBE SMAZYtEM DLA CIEBIE

- Zaczelo sie w 2013 r. — opowiada zatozy-
ciel fundacji — kiedy zblizaly si¢ Swigta Boze-
go Narodzenia. W koSciele $w. Anny zacza-
lem mysleé o Wigilii, o ludziach bezdomnych,
jak oni beda $wigtowaé: pod mostem, z bu-
telka wodki? Pomy$latem: ,,Panie Boze, jesli
zmienile§ moje serce, to czy
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szaliki. Podzieliliémy si¢ na trzy grupy i poje-
chali$my na Dworzec Zachodni, Centralny
i Wschodni. Niesamowitym doswiadczeniem
bylo, ze wszystkie rzeczy byly jakby na zamo-
wienie. Jesli kto§ przychodzil po numer buta
44, to taki wla$nie dostawal. Nikt nie uslysza!
ze trzeba przyjéé jutro, bo zabraklo.

~ Po tym do$wiadczeniu pomyslalem,
trzeba cof zrobi¢ dla 0s6b bezdomnych. Z:
czeli$my chodzié do nich co tydzied, co dw
tygodnie — opowiada — Marcin.

Kiedy spadaly temperatury, wychodz
li w teren czgsciej. Poznali m.in. Mirka i Jui
ka, bezdomnych od okolo 15 lat. Byli trze?
wi, nie cheieli pomocy, pieniedzy ani nawet

jedzenia. Jeden z nich, wy-

mogg siedzie¢ spokojnie w mi- chowanek domu dziecka, po
fej, rodzinnej atmosferze przy gAOV(;'ICle mnym ciezkich doéwiadczeniach zy-
goracym barszezyku z uszka- e€zdomnym ciowych, mial za sobg probg
mi?”. Pomyslalem, ze moz- O nas, zeby samobéjczg. Na noc jefdzil
na do nich p6js¢ 23 grudnia. pl'ZYChOdZili do noclegowni. - Pomodlili-
Zaczalem dzwoni¢ do znajo- | j znajdowali tu Sy si¢, postaralismy sig, aby
mych: ,Stuchajcie, idziemy do  § yazycq pozostali z nami w kontakcie,
bezdomnych, ale nie tak jak

sluzby miejskie, z przydzialem

prowiantu. Idziemy, Zeby z nimi byc. Usigé¢
obok pana Kazika i powiedzie¢: ,,Panie Ka-
ziu, specjalnie dla pana smazylem t¢ rybg”.
Zebralo sig nas 17 osob. Ugotowalem 700
pierogéw, kolezanka napiekla ciasta. Zlozy-
li$my si¢ i za 1,5 tys. zl w ciucholandzie kupi-
lismy buty, kurtki, spodnie, skarpety, czapki,

zeby pomdc znalez¢ im pracg
- relacjonuje Marcin.
Powstal pomyst, by zalozy¢ fundacje, kté-
ra da podstawg prawna do organizowania
pomocy, zbidrek odziezy, innych potrzeb-
nych rzeczy, nawet mebli. - Idge do nich, mo-
dlac sig za nich, pomyslatem, ze trzeba daé
im stalg formacje, bo nawet jesli dodwiadeza
Boga, jego obecnosci, mocy modlitwy, uzdro-



wienia, 10 nadal im'fl:"".“ tym samym miej-
i Zaczglismy glowic sig, jak ich [‘!'U\\;ulric
dalel- Wiedy m“,\ m.fh\m; pomieszezenie na
\p‘,{}“illl.i u salezjanow przy K:!\kg‘t‘/), nskiej

arcin.
opow jada Marcin

INNE SPOJRZENIE
W picrwsze niedziele miesigea o godz.
19.30 spoty kaja si¢ na Mszy Swigtej i modli-
wic uwiclbienia, w ostatnie czwartki mie-
Gaca na Mszy Swigtej intencji bezdomnych,
X l‘l{]lyL‘ czwartki miesigea o godz. 14.30 na
wspolnym ogladaniu filmow cwangelizacyj-
aveh, we wtorki na modlitwie, a
"~ Czy nasi bezdomni chetnie wehodza
w modlitwe? Doswiadezajg Boga na \\m;
\anh, majg w sobie duzo lekow. Kazdy
jest inaczej doswiadczony przez los. Nickto-
rzy maja za sobg wyroki po morderstwach,
s osoby, ktore byly molestowane seksualnic.
<];l,,_\1\‘1;k\llc. oszukane przez najblizszych.
sone. dzieci. Sq takze osoby, ktore wrocity
bez pienigdzy z pracy z zagranicy, oszukane
staly si¢ bezdomne ~ mowi Marcin,
Adam przychodzi do fundacji od poczatku
jej istnienia. — Trafilem, kiedy nie mialem pra-
¢y. Pracodawca oszukal nas, nie wyplacat pie-
niedzy, od tego zaczely si¢ klopoty, musiatem
wyprowadzi€ si¢ z wynajmowanego mieszka-
nia. Mieszkalem w oSrodkach dla osob bez-
domnych, ale tam trudno si¢ dostosowaé.
Mndstwo ludzi, kazdy ma swoj charakter. Od
jakiegos czasu mieszkam z Marcinem i jego
zong, dzigki ich uprzejmosci. Wprowadzilem
sig, czasowo, pomogli mi znalez¢ prace. Mo-
je zycie zmienilo sig. Zawsze bylem wierzacy,
ale teraz mam na wiarg inne spojrzenie, $wie-
ze - deklaruje Adam. — Wezesniej troche po-
pijalem. Poszedlem na terapie. Na pewno fa-
twiej zerwac jest z nalogiem, jezeli jest wiara,
odwolanie do istoty wyzszej. Od 1,5 roku nie
pij¢ — mowi z duma.

INALEZC SZESCSET OSOB

Niemal rownolegle z fundacjg zrodzil sig
pomyst wspierania osob starszych i malzenstw
W kryzysie. — Zaczalem wozi¢ pewna starsza

panig do spowiedzi, choé jej corka micszka-
la na sgsiedniej ulicy. Zobaczytem wtedy.
ze starsi ludzie sy cz¢sto samotni. Pomysla-
lem, Ze to my chrzeScijanie powinniSmy spe-
dza¢ z nimi czas, przynosi¢ im Dobra Nowi-
ng. Przypadkowo trafitem do jednej z parafii
W dzielnicy Bemowo. Okazalo sig, ze ksigdz
prowadzi tam spotkania z osobami 60+, ale
cheiatby dotrze¢ jeszeze do okolo 600 star-
szych 0sdb, ktore nie przychodzg do koSciofa.
Proboszez zdecydowal, 7e starsze osoby z pa-

rafii razem z mtodszymi z naszej fundacji, pa-

cji ,Ja Jestem”

fot. arch. Fun

Marcin Ostrowski z p. Dariuszem — bezdomnym

rami, bedg chodzily pod wskazane adresy, aby
glosi¢ Dobrg Nowing i zapraszac do kosciola
—opowiada Marcin Ostrowski.

Obok tego fundacja prowadzi indywidu-
alna opiek¢ nad starszymi osobami. Towa-
rzyszy im w roznych sytuacjach, od wspolne-
go rozwiazywania krzyzowek, przez spacery,
opick¢ higieniczng, na ¢wiczeniach fizycz-
nych koniczge. — Od poczatku fundacji pomo-

glismy kilkunastu osobom, teraz mam pod
opicky jedng pania. Zawsze cheiatam praco
waé z seniorami, wezednie) bylo to hospicjum
Ta praca daje mi satysfakejg Najpigknie)
szym p“ll/iqknw;mu;m jest usmie h starsze)
asoby — mowi Natalia Biegas.

[)(VH'IIHC lﬂill/L’H\l\hlllﬂ 10K hrona zveia dzie
¢i poczgtych to kolejne pole dzialania funda
cji. - Ludzie bardzo lekkomyslnie podchodzy
do malzenstwa: ,Jak si¢ nic uklada, 1o sig ro
zejdziemy”. Bylidmy z zong na kursie anims
cji dla matzenstw w kryzysie, odebraliémy dy
plom i chcemy otworzyc poradnig. Cheemy
promowa¢ wartodci zycia w rodzinie Dzieli
my sig $wiadectwami, stowem Bozym, prowa
dzimy rekolekeje — wylicza Marcin
ILE PRZYKAZAN?

A wszystko zaczglo si¢ od mojego na
wricenia
im zyciu ,obecny” byl na §lubach u znajo-
mych, pogrzebach, chrzcinach czy Pierwszych
Komuniach. Doszedlem do Sciany, nie
moglem poradzi¢ sobie ze soba w kazde)
dziedzinie. Wpadlem w dlugi. Wtedy za spra-
wa Asi, mojej zony, a wtedy dziewczyny, zna-
laztem si¢ na rekolekcjach. Tam uslyszalem
o Bozej milosci, ze Bog kocha czlowicka, ze
mozemy mieé z nim dobre relacje, a tym, co
je niszezy jest nasz grzech. Przeanalizowa-
lem swoje zycie. Wiele razy zamiast Dziesig-
ciu Przykazan Bozych w moim zyciu bylo ich
osiem-dziewie¢. Podjalem decyzj¢ o zmianie
zycia. Kiedy wychodziliémy z Asig z rekolek-
¢ji, wiedzialem, ze zaczniemy od zycia w czy-
stosci. Zaczalem tez widzie¢, jak wiele razy
Bog wkraczat w moje zycie, uwalnial mnie
z roznych nalogow, bo bylem uzalezniony
od narkotykow. Jak ocalil moje zycie w wy-
padku. Weze$niej, w 1999 r., podezas Mszy
Swigtej z Janem Pawtem II na pl. Pilsudskic-
go, doznafem juz nawrdcenia, za ktérym nie
poszediem dalej. Nie wybralem si¢ tam z wla-
snej woli. Mama wystala mnie na Mszg, bym
opiekowal sig siostrg. Tam zrozumialem, Ze
cheg zmieni¢ moje zycie, ale potem znowu
pobladzilem.

Od pigciu lat relacja Marcina z Jezusem
wyglada zupelnie inaczej. - Wazne, by lu-
dzie dowiedzieli sig, ze Bog jest, by modlitwg
przestali traktowa¢ mechanicznie, ale by po-
prosili Boga o przyjicie do ich sere, by weho-
dzili w relacj¢ z Bogiem - tak Marcin Ostrow-
ski opisuje cele fundacji. Lioekh

Przed $wigtami Bozego Narodzenia fun-
daga bgdzie zbiera¢ egzemplarze Pisma
Swigtego. Obok tego, jak zawsze, potrzebna
jest odziez, w tym bielizna. Potrzebni sq tez
do pomocy wolontariusze, zwlaszeza do zor-
ganizowania tegorocznej Wigilii. Marcin wy-
powiada jeszcze jedno marzenie: — Mowicie
innym bezdomnym o nas, zeby przychodzili
i znajdowali tu Jezusa.

www.fundacjajajestem.org.pl

opowiada. - Dawniej Bog w mo



